
 
 

 ZENمرحبا بكم في مؤتمر 
 لمعقل والجسد لثالمؤتمر الدولي الثا

 جًهىرَح يصز انعزتُح – انقاهزج

 0200أتزَم  02 – 02فٍ انفتزِ يٍ 
 

 

، ٔيقًًخ   SAFE ثًغبػذح سػبَب انشعًٍٛٛ نهًؤرًش ، ٔانؼًم انغًبػٙ انشائغ يٍ عًٛغ انؼبيهٍٛ ثبكبدًٚٛخ 

ٔ   0202 فٙ نهؼمم ٔانغغذ بٌ انغبثمٍٛانذٔنٛاٌ يٍ انغًٛغ ، َغؼ انًؤرًشيٕالغ  إنكزشَٔٛخ يزْهخ ٔؽًبعب كجٛشا 

 !ثكضٛشْٔزا انؼبو عٛكٌٕ انًؤرًش انضبنش اكجش  !ؽب ثبْشابغَ 0200

 

كًب ؽغؼُب انُغبػ انغبؽك نهًؤرًشاد انغبثمخ ػهٗ أٌ َمشس رُظٛى يؤرًشٍٚ كم ػبو ثذلا يٍ يؤرًش ٔاؽذ، ٚكٌٕ 

ٔثذءا يٍ ْزا انؼبو لشسَب إدساط  .كم ػبو ٔانضبَٙ فٙ عجزًجش أٔ أكزٕثش يٍ كم ػبو الأٔل فٙ يبسط أٔ أثشٚم يٍ

انؼذٚذ يٍ ٔسػ انؼًم ٔ انكلاعبد انًزخققخ فٙ يغبلاد انهٛبلخ انجذَٛخ انًخزهفخ فٙ عذٔل انًؤرًش ؽزٙ 

 .انزذسٚت انخبؿ ٚخبطت يؤرًشَب ػذدا أكجش يٍ الأخقبئٍٛٛ انشٚبضٍٛٛ عٕاء فٙ يغبل انٕٛعب أٔ الإٚشٔثكظ أٔ

 

 :تزَايج انًؤتًز هذا انعاو حافم

 تزاسٍ جُُُُجش هُم

، ٔعزمٕو ثزذسٚظ ؽهمخ  YogaFitنهذٔسح انزذسٚجٛخ  و ثزذسٚظ انًغزٍٕٚٛ الأٔل ٔانضبنشرؼٕد يشح اخش٘ نزمٕ 

ٔثزنك ًٚكٍ نلأؽخبؿ انشاغجٍٛ فٙ . (YogaFit Seniors)  نكجبس انغٍانٕٛعب انجؾش انًؾٕٓسح ثؼُٕاٌ 

 02أٌ ٚؾقهٕا ػهٗ  Hour RYT-200ًؼزًذ  ان ذسة انٕٛعبينهمت  ًؼزًذح د اننؾقٕل ػهٙ  ػذد انغبػبا

ٔثبنُغجخ انٙ الأؽخبؿ انؾبفهٍٛ ػهٙ انًغزٕ٘ الأل ثًؤرًش .  0200عبػخ يؼزًذح يٍ انزذسٚت خلال يؤرًش 

 Hour-200ٙ ال فغًٛكُٓى إػبدح ؽضٕس انًغزٕ٘ الأٔل يشح اخش٘ ثبعؼبس يخفضخ نهؾقٕل ػه  0202

RYT .  أيا تانُسثح نهذٍَ نى َحضزوا انًستىي انثاٍَ يسثقا، فًُكُهى حضىر انًستىي انثانث فٍ هذا

 0200ثى حضىر انًستىي انثاٍَ فٍ شهز أكتىتز  انًؤتًز

 

 كزَى ستزوجى

د أيب ػٍ َفغٙ، كشٚى عزشٔعٕ، فغألٕو ثزذسٚظ انؼذٚذ يٍ ٔسػ انؼًم انًزخققخ فٙ انؼذٚذ يٍ انًغبلا

ْزا إنٗ عبَت انؼذٚذ يٍ انكلاعبد انًزمذيخ يٍ انٕٛعب . انًخزهفخ كبنؼلاط انشٚبضٙ ٔرمُٛبد انزذسٚت انؾذٚش

 .ٔانغزت ٔانزذسٚت ثبلأٔصاٌ

 

 َُفٍُ انجًم وكُزٌ جاٌ

 (Gateway to the Soul)" َبفزح إنٗ انشٔػ"رُضًبٌ إنُٛب ْزا انؼبو نزمذٚى ٔسؽخ انؼًم انؾٓٛشح 

 

 تحُاتٍ

 زوجىكزَى ست



 
 

 السيرة الذاتية لممحاضرين
 

 كزَى ستزوجى

انشٚبضٙ ٔسئٛظ ٔيؤعظ أكبدًٚٛخ  STEPٔسئٛظ يشكض  SAFE Conventionٔيؤرًش  ZENسئٛظ يؤرًش 

SAFE  انذٔنٛخ، الأكبدًٚٛخ انذٔنٛخ الأٔنٗ فٙ انؾشق الأٔعظ لإػذاد يذسثٙ انغٛى ٔالأٚشٔثكظ ْٕٔ أٚضب

 .نجذَٙيُؾبضش دٔنٙ يشيٕق فٙ يغبل الإػذاد ا

إنٗ عبَت ؽٓشرّ انٕاعؼخ كخجٛش ػلاط سٚبضٙ، كشٚى ؽبفم أٚضب ػهٗ ؽٓبدح يذسة إٚشٔثكظ ٔيذسة إػذاد 

الأيشٚكٛخ ٔنذّٚ خجشح ٔاعؼخ فٙ انزؼبيم يغ انؼذٚذ يٍ انًؾبكم انقؾٛخ ٔالإفبثبد  AFAAثذَٙ يٍ يُظًخ ال

 .انشٚبضٛخ

QuickSlimكشٚى ْٕ أٚضب يجزكش َظبو ال
®

انز٘ إثزكشِ كشٚى يُز ػذح عُٕاد ٔانز٘  IBMو الانًجُٙ ػهٗ َظب 

 .فٙ صيٍ لٛبعٙ عبػذ أػذادا كجٛشح يٍ انُبط ػهٗ إَمبؿ ٔصَٓى ثذٌٔ سعٛى

كًؼهى، كشٚى ْٕ يؤعظ ٔيؤنف أٔل كٕسط يقش٘ لإػذاد يذسثٙ الإٚشٔثكظ ٔانز٘ ٚؼذ َمطخ رؾٕل فٙ انزؼهٛى 

أفذس كشٚى عزشٔعٕ  0222فٙ ػبو . ظ فٙ يقشانشٚبضٙ أدٖ إنٗ صٚبدح يهؾٕظخ فٙ ػذد يذسثٙ الإٚشٔثك

ْٕٔ انًُٓظ   « ®Personal Training : A borader look on exercise »انطجؼخ الأٔنٗ يٍ كزبثّ انضبَٙ 

 .انشعًٙ نكٕسط يذسة الإػذاد انجذَٙ انؾٓٛش ٔانز٘ ٚؾًم َفظ الإعى

 :ىأفذس كشٚى طجؼخ عذٚذح ٔيطٕسح يٍ كزبثّ الأٔل رؾذ إع 0222فٙ ػبو 

« The Professional Group Fitness Instructor’s Manual® » 

لبو كشٚى ثئػبدح كزبثخ يؼظى فقٕل انطجؼخ انغذٚذح نززضًٍ أؽذس الإكزؾبفبد انشٚبضٛخ ٔالأثؾبس انؼهًٛخ 

 .انؾذٚضخ

انز٘ ٚؼزجش    « ™Pilates : the SAFE Way »لبو كشٚى عزشٔعٕ ثُؾش كزبثّ انغذٚذ  0202فٙ أكزٕثش 

كًب عٛمٕو ْزا انؼبو ثُؾش كزبثّ انشاثغ  SAFE Academyًمشس انشعًٙ نكٕسط انجٛلارظ انغذٚذ انخبؿ ةان

« Fluid Yoga » انز٘ عٛكٌٕ انًُٓظ انشعًٙ نكٕسط إػذاد يذسة انٕٛعب انًزخقـ. 

 "يغ انًضبثشح، أؽلاو انٕٛو ْٙ ؽمبئك انغذ"كشٚى ٚؤيٍ ثأٌ 

 

 



 
 

 تزاسٍ جُُجش هُم

سغجخ يُٓب فٙ . ٛم فٙ يغبل انٕٛعب ثؼذ إفبثزٓب ثئَضلاق غضشٔفٙ فٙ انفمشاد انمطُٛخدخهذ رشاعٙ عُٛغض ْ

رؾغٍٛ فؾزٓب ٔإٚغبد انزٕاصٌ انطجٛؼٙ نؾٛبرٓب، لشسد رغشثخ انؼذٚذ يٍ أعبنٛت انٕٛعب انًخزهفخ ؽزٗ إكزؾفذ 

 .YogaFitأعهٕة 

رشاعٙ يؤيُخ ثأًْٛخ . ى نزذسٚظ انٕٛعبدسعذ رشاعٙ فٙ انُٓذ يُجغ انٕٛعب ٔرغبفش ؽبنٛب إنٗ يخزهف دٔل انؼبن

انزشاثظ ثٍٛ انؼمم ٔانغغذ ٔنزنك إخزبسد أٌ رًزٍٓ رذسٚظ انٕٛعب ٔانهٛبلخ انجذَٛخ ثذلا يٍ انؼًم ثؾٓبدح 

 .انجكبنٕسٕٚط انخبفخ ثٓب فٙ يغبل إداسح انًٕاسد انجؾشٚخ

 AFAAٚشٔثٛكظ يٍ يُظًخ الإنٗ عبَت كَٕٓب يذسثخ ٕٚعب دٔنٛخ، رشاعٙ أٚضب ؽبفهخ ػهٗ ؽٓبدح رذسٚت الإ

ٔانشلـ ٔانزمٕٚخ ٔلٕح  indoor cyclingالأيشٚكٛخ يُز اكضش يٍ إؽذٖ ػؾشح أػٕاو ؽٛش رؼطٙ ففٕفب فٙ ال

 .انزؾًم

، كًب لبيذ ثئداسح ثشايظ  AFAA   ٔACEرشاعٙ أٚضب ؽبفهخ ػهٗ ؽٓبدح يذسة الإػذاد انجذَٙ يٍ 

 .ثبنٕلاٚبد انًزؾذح الأيشٚكٛخ الإٚشٔثٛكظ ثبنؼذٚذ يٍ يشاكض انهٛبلخ انجذَٛخ

 كُزٌ جاٌ

اعزمشد كٛش٘ ثبنمبْشح يُز أكضش . رزًٛض ثبلاَفزبػ ٔالأيبَخ. كبرجخ ٔيزؾذصخ أعزشانٛخ رزُبٔل انؾٛبح ٔانؾذط انشٔؽٙ

 . يٍ ػؾش عُٕاد ٔرأيهذ انؾٛبح يٍ ٔعٓخ َظش انؾشق ٔانغشة ٔنكُٓب يبسعذ ؽٛبرٓب اػزًبدا ػهٗ اؽبعٛظ لهجٓب

ػهٗ يذاس خًغخ ػؾش عُخ عبػذد كٛش٘ أؽخبؿ كضش ػٍ طشٚك صٚبدح ٔػٛٓى ثقؾزٓى انغغًبَٛخ ٔانشٔؽبَٛخ 

ٔرؤيٍ ثأٌ رغبسة انؾٛبح أكجش يؼهى ٔنزا رؾفض اٜخشٍٚ نٛؼٛؾٕا ؽٛبرٓى فٙ ضٕء رغبسثٓى ٔانزٙ رزًبؽٗ يغ 

 . أْذافٓى انشٔؽٛخ

ثّ انشٔػ ٔيٍ أعم رمذٚش ْزِ انًشؽهخ ؽك رمذٚشْب ٚغت  رَؼهَى كٛش٘ أٌ انؾٛبح ثقٕسرٓب انجؾشٚخ يغشد عضء رًش

رؾجٓب ثؾخقٛخ عًُٛٙ كشٚكٛذ فٙ لقخ ثُٕٛكٕٛ رغزشؽذ كٛش٘ ثضًٛشْب ٔانز٘ . أٌ َكزؾف ثٕاثخ انشٔػ

 .أسؽذْب نشؽهخ انشٔػ ْٔٙ طبلخ انزاد انؾمٛمٛخ

 َُفٍُ انجًم

خلال سؽهزٓب انزٙ أنًٓزٓب اٚبْب . انشٔؽٛخَٛفٍٛ انغًم أو يقشٚخ ٔؽبػشح ٔكبرجخ عشأد ػهٗ أٌ رزجغ يغٛشرٓب 

سٔؽٓب رْجذ إنٗ أثؼذ يٍ انًشئٙ فٙ انؾٛبح يًب يكُٓب يٍ الاسرمبء فٕق انؼذٚذ يٍ الاػزمبداد انخبطئخ انغبئذح 

 .لذ ٔاعٓذ ضغٕطب اعزًبػٛخ ٔصمبفٛخ ؽزٗ رؼٛؼ ثًب رؤيٍ ثّ. ثبٚؼبص يٍ يؼزمذاد انؼمم

 

لذ عبػذد اَبسح انطشٚك . شاَظ ٔانشٚكٙ ٔنذٚٓب اْزًبو ٔؽت نلأؽغبسانكشًٚخكًب أٌ َٛفٍٛ يًبسعخ نؼلاط الإًٕٚر

 .انشٔؽٙ نهؼذٚذ يٍ الأؽخبؿ

 .رضك كم يٍ َٛفٍٛ ٔكٛش٘ ثؾمٛمخ ٔاػغبص يب لا ٚشٖ ثبنؼٍٛ انًغشدح



 
 

 

 أخثار هايح

 

 ...انخاصح    Zenوفز يع تاقاخ يؤتًز

 
 

 :اختز تاقح تُاسة ايكاَُاتك

 

 دٔلاس ايشٚكٗ 022عى أٔ  0022ٔفش  –( ؽضٕس ؽبيم)انخضشاء    Zenثطبلخ 

 دٔلاس ايشٚكٗ 022عى أٔ  222ٔفش  -   YogaFitثطبلخ 

 دٔلاس أيشٚكٙ 42عى أٔ  042ٔفش  – SAFE Academyثطبلخ 

  http://zenconference.net/bookings.php انزفبفٛم انكبيهخ نهجبلبد  ؼشفخنً

 

 

 

   cebookFaعهً    SAFEاَضى انً صفحح اكادًَُح 

 ! Facebookػهٗ   SAFEٚغشَب اٌ َؼهٍ ػٍ افذاس انقفؾخ انشعًٛخ لاكبدًٚٛخ 

 

 اَضى انُٛب اٌٜ نزقهك آخش الاَجبء ؽٕل انذٔساد انزذسٚجٛخ، ٔسػ انؼًم، الأؽذاس انٓبيخ، ٔانًؤرًشاد

 

http://www.facebook.com/group.php?gid=140028032682258#!/group.php?gid=14002

8032682258&v=info 

 

 

 

 

 0202نعاو    Zenيؤتًز 

 

 !َغبؽب ْبئلا    STEPفٗ يشكض  0202الأٔل ٔانزٖ ػمذ فٗ ؽٓش أكزٕثش    Zenؽمك يؤرًش 

 .ٔ لذ كبٌ رغشثخ رؼهًٛٛخ سائؼخ فٗ عٕ يٍ انًزؼخ، انذفء ٔ الاْزًبيبد انًؾزشكخ

 

  0202نؼبو    Zenؽبْذ يغًٕػخ انقٕس انكبيهخ نًؤرًش 

http://zenconference.net/news.html 

 

 



 
 

 

 !يٍ  انًًكٍ اٌِ أٌ  تأتً انُك    SAFEورش انعًم وانذوراخ انتذرَثُح لاكادًَُح 
 

 .يٍ انذوراخ انتذرَثُح وورش انعًم" انُسخح انًتُقهح"تقذو اٌِ    SAFEأكادًَُح 

 

فٗ   SAFEف ٚجذأ يذسثٗ  عٕ 0200، اَّ يغ ثذاٚخ ػبو   SAFEنمذ أػهٍ ٚبعش دعٕلٗ، َبئت سئٛظ اكبدًٚٛخ 

 .  SAFEانغفش انٗ دٔل أخشٖ فٗ انؾشق الأٔعظ نزمذٚى ثؼضب يٍ انذٔساد انزذسٚجٛخ ٔٔسػ انؼًم لأكبدًٚٛخ 

 

َظشا نلالجبل انًزضاٚذ ػهٗ انذٔساد انزذسٚجٛخ ٔٔسػ انؼًم فٗ يُطمخ انؾشق الأٔعظ، فمذ ؽؼشَب ثضشٔسح "

 ."ح رٛغش نهطلاة يٍ دٔل أخشٖ الاعزفبدح يُٓبرٕفٛش انذٔساد انزذسٚجٛخ ٔٔسػ انؼًم ثقٕس

 

أؽخبؿ أٔ أكضش ًٚكُٓى ؽغض انذٔسح انزذسٚجٛخ، انؾقٕل ػهٗ انًبدح انًكزٕثخ،  02ٚمٕل ٚبعش اٌ يغًٕػبد يٍ 

ػجش الاَزشَذ صى ؽضٕس ٔسؽخ ػًم نًذح أعجٕع فٗ ثلادْى لاػذادْى   SAFEدساعخ انًبدح يغ يذسثٗ 

 .نلاخزجبساد انُٓبئٛخ

 

  SAFEنزأصش عٕدح انذٔساد انزذسٚجٛخ فٗ ؽبنخ انؾضٕس نٕٛو أٔ ٕٚيٍٛ، فمذ لشس يؤعظ ٔسئٛظ أكبدًٚٛخ  َظشا

، كشٚى عزشٔعٕ، أٌ ٚضغ ْزِ انزٕنٛفخ يٍ انذساعبد ػجش انُذ ٔ يغًٕػخ يؾبضشاد الأعجٕع انٕاؽذ ؽزٗ 

 .  SAFEرزؾمك أػهٗ عٕدح يٍ انزؼهٛى ٔانفبئذح نكم طلاة أكبدًٚٛخ 

 

 : SAFEٍ انًؼهٕيبد ػٍ انذٔساد انزذسٚجٛخ ٔٔسػ انؼًم لاكبدًٚٛخ نًضٚذ ي

www.SAFEacademy.com  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

انحصىل عهً نقة يذرب َىجا يعتًذ يٍ  انًتطهثاخ انلاسيح يٍ اجم

 YogaFitتزَايج  خلال

200-Hour RYT 

 
 تزَايج إعذاد يذرب انُىجا انًعتًذ يٍ إتحاد انُىجا انذونٍ

Yoga Alliance-Approved Yoga Teacher Training Program 

 

 :Hour RYT-YogaFit’s 200اٌ انًتطهثاخ انتانُح جشء اساسٍ يٍ تزَايج 

 

نهزبكذ يٍ اٌ ًَٕرط طهجك يؾضش ثطشٚمخ صيُٛخ فؾٛؾخ ٚشعٙ الاؽزفبظ ثُغخ يٍ ؽٓبداد ارًبو انزذسٚجبد 

 :الاعجبسٚخ انزبنٛخ

  ٍانًشؽهخ الأنٙ يYogaFit 

 خ الأنٙ يٍ انًشؽهYogaFit (إػبدح) 

  ؽشاء ٔيشاعؼخ الاعطٕاَخ انًذيغخ(DVD ) ٍيYogaFit ٙانًشؽهخ الأن 

 انًشؽهخ انضبَٛخ 

  انًشؽهخ انضبنضخ 

 YogaFit ٍنكجبس انغ 

  انزؾشٚؼ 

 انًشؽهخ انشاثؼخ 

 انًشؽهخ انخبيغخ 

  ثبلاضبفخ انٙ رنك ٚغت ؽضٕس اؽذ ٔسػ انؼًم انزبنٛخ رذسٚجبد انؾٕايم(YogaFit pre/postnatal )

 (YogaFit kids)أرذسٚت الاطفبل 

 ُ   , YogaBack , YogaProps: ٌ يٍ ٔسػ انؼًم انًزخققخ انغذٚذح زباص

YogaFit Sweat , YogaLean , YogaPlus , YogaFit 4 Life. 

  عًٛغ كٕسعبدYogaFit  ٍرزطهت انؼذٚذ يٍ عبػبد الإعززكبس ثبنًُضل لإعزكًبل انغبػبد انًطهٕثخ ي

 بد انٕٛعبإرؾ

 

 :  RYT 200ورجاء يلاحظح اَح َجة تقذَى انتانٍ عُذ انتقذَى نهحصىل عهٍ 

  ٍففؾخ ٔاؽذح ػٍ اْى دسط رى الاعزفبدح يُّ يBhagavad Gita page 58 manual 4  

  3ففؾخ ٔاؽذح رٕضؼ ؽؼشٚب gita   ٍرٕضؼ فٛٓب انًؼبٚٛش ػ        sutra   يٍ انًشؽهخ  05ففؾخ

 انشاثؼخ

 RYT 200 خزٛبس انًغزٕ٘ ا: 

  ٙ0200ف YogaFit   ٔسؽخ ػًم يٍ انٕسػ انزبنٛخ ثذلا يٍ اػبدح انًشؽهخ  0عٕف رزطهت ؽضٕس

 :انضبَٛخ 

YogaBack , YogaProps , YogaFit Sweat , YogaLean , YogaPlus ,and YogaFit 4 Life  


